
CADRAGE

Dessine ou peint une bribe
de forêt en t’aidant du
cadre en bois ou d’un

rouleau en carton pour
cibler

OUTIL FROTTAGE ARGILE

SCOTCH MACRO MOUVEMENT SON

Dessine ou peint une bribe
de forêt uniquement avec

des outils/mediums
trouvés sur place 

Réalise l’empreinte d’une
bribe de forêt par frottage
(craie à la cire sur papier

de soie posé sur un
support dur)

Réalise l’empreinte d’une
bribe de forêt par appui

(en appuyant un bloc
d’argile sur un support dur)

Enferme des bribes
minuscules dans un

morceau de scotch plié en
deux

Réalise une photographie
d’une bribe de forêt qui te

semblerait difficile à
dessiner. Tu peux essayer

le mode « macro » et/ou de
prendre une photo à

travers la loupe.

Prends une courte vidéo
d’une bribe de forêt dans

laquelle il y a du
mouvement (sans bouger)

Enregistre une bribe
sonore de la forêt (sans

qu’on y entende tes
camarades)

Elise GESSIER
En forêt



RAMASSER

Prélève des bribes de forêt
dans un sac en papier

(sans rien arracher)

Elise GESSIER
En forêt



FROTTER

 Avec une craie à la cire,
frotte sur du papier de soie
posé sur le support dont tu
veux prendre l’empreinte.

MOULER DÉCOUPER TAMPONNER

COLORER / TEXTURER
CALQUER GRAVER ASSEMBLER

Coule du plâtre dans une
empreinte en argile.

Découpe une forme une
seule fois dans une

superposition de papiers.

Fabrique un tampon ou
utilise directement un

élément récolté. Applique
de la peinture dessus au

rouleau. Appuye-le sur une
feuille de papier.

 Teste des effets de
texture (en variant outils et

couleurs) pour suggérer
plutôt que représenter

fidèlement.

Utilise un calque pour
reproduire plusieurs fois un

même dessin.
Grave une forme sur papier
d’aluminium au stylo bille,

encre et reporte sur papier
en appuyant fort.

Assemble des bâtonnets
de bois pour créer une

sculpture (pistolet à colle,
scotch)

Elise GESSIER
En classe



ECRIRE

Ecris une phrase en
assemblant des mots ou
groupes de mots (à partir
des expressions trouvées
lors de la sortie en forêt

et/ou en piochant dans les
textes proposés)

ETALER

Teste des pinceaux larges
et des rouleaux pour
remplir plus vite une

grande surface.

Elise GESSIER
En classe


